
LUNDI MARDI MERCREDI MERCREDI JEUDI VENDREDI VENDREDI SAMEDI

QUEBEC QUEBEC QUEBEC MONNERIE QUEBEC QUEBEC PRYTANEE QUEBEC

14h00 - 15h30 9h30-10h15

15h30-17h00 10h30-11h30

17h30-18h30 17H00 - 18H00 17h15-18h30

18h30-19h30 18h00 - 19h15 17h30-19h00 17h30-18h45 18h30-19h45

19h30-20h30 19h15-20h30 19h00-20h30 18h45-20h30 19h45-21h00 19h30-21h00 (Pryt)

20h30-21h30 20h30 - 22h00 20h30-22h00 20h30 - 22h00 21h00-22h30

MAJ 29/08/2024

U18G CTC 2 U13F CTC U15F CTC / U15G

U18F / SF U18G CLUB SG LOISIRS SG

SF 

Tableau des entrainements 2024 - 2025

CPS U13 NV1 U15G U11F U13G U18F

U11G

U9 MIXTES
 U11 DEBUTANTS

U5 (MICRO)

U7 (BABY)

U13F CLUB 
U15F CLUB

SPORT ADAPTECPS U11 MIXTE

CPS U13 NV2 U18G CTC 1


